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CENTRO DE REFERENCIA DA ASSISTENCIA SOCIAL
CARLOS ADALBERTO RIGON CHAVES-CRAS
RUA PEDRO FERREIRA
Institui¢do: Prefeitura Municipal de Itacurubi - RS
CNPJ: 91574.048/0001-44
Endereco: Rua Amalia Rocha, 316
E-mail prefeitura: prefeituraitacurubi.gabinete@gmail.com

Prefeito municipal: Gelso Soares dos Santos

Orgio Responsivel pela Fiscalizagio: Secretaria do Trabalho e

Desenvolvimento Social

E-mail: smtas.itacurubi@gmail.com
Endereco: Avenida dez de Abril, 1025, Centro.
Telefone: (55) 3366-1150

Orgio responsivel pela execugiio plano: Centro de Referéncia da
Assisténcia Social - CRAS Carlos Adalberto Rigon Chaves

Endereco: Avenida Pedro Ferreira, 510

E-mail: cras.ita@hotmail.com

Tel: (55)3366-1003

Técnicos responsaveis:

Matheus Maicéa de Vasconcelos - Assistente Social

Tais Leal Carvalho - Pedagoga e Coordenadora do CRAS;

Gigliola Tais Colomg/l’sicéloga
)

Tipo de Protecao: Rubiele Paela Bolacell
Secretaria ipal deTrabalho
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Protecdo Social Basica

N° de familias atendidas: 117

Capacidade: 180 familias

Faixa etdria: todas

Periodo de atendimento: manha e tarde

Dias da semana: ter¢a-feira (turno tarde), quarta-feira (turno tarde),

quinta-feira (turno manha) e sexta-feira (turno tarde).

Introducao:

O Centro de Referéncia da Assisténcia Social Carlos Adalberto Rigon
Chaves — CRAS foi implantado em nosso municipio através do Termo de
Aceite na data de 22/06/2010 e realizado seu cadastramento na data de 27
de maio de 2011.

Tem como objetivo desenvolver o servico de convivéncia e
fortalecimento de vinculos S.C.F.V, onde busca-se atender toda a
populagdo usuaria da Assisténcia Social, em especial as familias
cadastradas no CADUNICO e beneficiarias dos programas de transferéncia
de renda. Tendo como foco principal o trabalho com as familias,
prevenindo a ruptura dos vinculos familiares, promovendo o acesso aos
direitos e contribuindo na melhoria da qualidade de vida dos individuos.

Serdo ofertadas oficinas para todos os grupos, onde se realizardo
diversos cursos e atividades a partir da demanda advinda dos usuarios e
atividades socioeducativas com familiares referenciados no CRAS.

Justificativa:

Considerando a necessidade de garantir as segurangas de acolhida, de
convivéncia e de fortalecimento dos vinculos dos nossos Municipes € que o
CRAS busca a partir da busca ativa formar grupos de todas as faixas
etarias, de modo a garantir aquisi¢cdes Progressivas aos seus usuarios, de
acordo com o seu ciclo de vida, a ﬁ%ge complementar o trabalho social

Rubiele Portela Bolaceli
Secretaria ipal deTrabalhc
e Desenv ento Sociai
Portdria 045/2021
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com familias e prevenir a ocorréncia de situagdes de risco social.
Contribuindo para a promog¢do do bem estar da socializagdo e do estimulo
aos cuidados com a satide em sua totalidade, entendendo o sujeito em suas
dimensdes cognitivas motoras e sociais, numa abordagem que focalize a
atividade fisica como forma de melhoria da qualidade de vida, resgatando a
autoestima dos individuos.

Objetivos:

Estimular e ensinar a pratica de ginastica através de uma metodologia
que respeite as individualidades as peculiaridades e o grau de
desenvolvimento de cada faixa etaria dos usudrios referenciados no CRAS
que se dispuseram a participar da oficina de ginastica. Sendo que a
ginastica serd para todas as faixas etdrias, proporcionando aos alunos o
desenvolvimento de a¢des intergeracionais através do esporte, estimulando
o convivio e o respeitando as diferengas individuais de cada um.

Metas previstas:

A oficina de ginastica sera realizada da seguinte forma: 04 vezes na
semana, nos turnos da manhi e da tarde, em horarios a serem definidos. As
aulas de ginastica poderdo ser realizadas na praga municipal, no Estadio
Municipal Arthur Dorneles Fidelis, na ASSERMI, no CRAS ou no Clube
da Terceira Idade, podendo ainda ser alterado o local da referida oficina de
acordo com a analise técnica do professor orientador, prevalecendo o local
escolhido pelos participantes. A referida oficina tera durabilidade de 04
horas semanais, pelo prazo de doze meses, podendo ser renovada por igual
periodo, as turmas poderdo ser com até 20 alunos, podendo ser mantidas ou
renovadas as turmas de acordo com a demanda. Proporcionando aos alunos
a inclusdo e a participagdo social, bexi como o estimulo a praticas
esportivas.

Recursos Humanos:

Rubiele Portgla Bolacell
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e Um professor orientador
e Equipe do CRAS

Requisitos minimos para facilitador da oficina de ginastica:

A qualificacéio técnica do oficineiro devera ser comprovada através dos

seguintes documentos:

Ter concluido o curso superior em Educagdo fisica certificados/diploma de

conclusao de curso superior.

O professor orientador devera ministrar aulas aos alunos de gindstica,
Danga Fitness, Hiit, Treinamento em circuito, Gindstica aerobica, ginastica
localizada, Exercicios de modalidade e estabilidade articular.

Financeiros:

Os recursos serdo para realizagao da oficina de ginastica, serdo advindos
de verbas repassadas do governo federal do PISO BASICO VARIAVEL,
ao municipio para centro de referéncia de Assisténcia Social Carlos Alberto
Rigon Chaves -CRAS.

O Profissional a ser contratado sera ofertado a melhor proposta, tendo
com maximo o valor de um mil e trezentos reais (1.300,00), mensal.

Metodologia:

Promover ginasticas, o desenvolvimento de potencialidades, habilidades
esportivas, espirito de equipe, inclusdo, sendo respeitado o grau de
desenvolvimento de cada faixa etapia pelo professor orientador. Oficina que
sera ofertada pelo CRAS, com o dpoio da equipe técnica.

7
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Cronograma de Atividades:

A oficina de ginastica sera realizada no periodo de 01 ano, podendo ser
renovado por igual o periodo, sendo que a mesma podera ser ministrada nas
dependéncias da praca municipal, do Estadio Municipal Arthur Dorneles
Fidelis, da ASSERMI, do CRAS ou do Clube da Terceira Idade; nos dias
terca-feira (turno tarde), quarta-feira (turno tarde), quinta-feira (turno
manha) e sexta-feira (turno tarde), com a possibilidade de alternincia de
turmas, turno, horario e lugar de acordo com a analise técnica do professor
orientador ¢ com a preferéncia dos usuarios; com duragdo de 04 horas
semanais, finalizando no final do més a carga horaria de 16 horas.

)

Itacurubi-RS, 05 de Janeiro de 2022.




